MEMORIAL DESCRITIVO
SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

ESTABELECIMENTO:
CRIDAC: CENTRO DE REABILITACAO INTEGRAL DOM AQUINO CORREA

ASSUNTO/OBRA:

REFORMA DE EDIFICACAO PARA ABRIGAR A FARMACIA DE ALTO CUSTO, O
CEOPE E O ESCRITORIO REGIONAL DE CUIABA-MT

LOCAL/DATA:
RUA JOAQUIM MURTINHO, 1556 — CENTRO SUL - CUIABA — MT.

Agosto/2018

Pagina 1 de 25



SUMARIO

1. DISPOSICOES GERAIS ...ttt 3
2. NORMAS TECNICAS DE REFERENCIA ..o en s 3
3. MEDIDAS DE SEGURANGCA ADOTADAS ... 5
3L, ACESSO @ VHBEUIA .. ettt 5
3.2, AlArme de INCENGIO ....cveieiiiiiieie et 6
3.2.1. Sistema de Alarme PropOStO........ccveuiiieieeie it 6
BL3.  EXEINEOIES ..ttt bbb bbb bbb 10
3.3.1. Quantidade e Capacidade dos EXEINTOIES.........cccccvevveieiieieeie e 10
3.3.2. Area de protecdo e distAncia maxima a Ser Percorrida ...........c.coovvvverveneennn. 10
3.3.3. Localizagao d0S EXLINTOIES.........civieeeirieiieee ettt 11
3. HIAIANTES. ..ottt bbbt 12
3.4.1. Reserva Técnica de INCENIO ........cveiiiieiiiieee e 17
3.5, HUMINAGAOD & BMEITENCIA ... .cueiueeieeeieete ettt 17
3.6.  SINAlizaGAo 0 EMEITENCIA. ......cvieeiiiiiti ittt 19
4. INSTALAGCOES AUXILIARES........oiieoieteeeeeeeeseeseee s sttt 21
4.1. Caixa de passagem eletroduto ..........ccccevererirerininnnnn Erro! Indicador ndo definido.
4.2, EIBITOUULOS. .....eoueeieteee ittt bbbt 21
5. ASSENTAMENTO DE TUBULAGOES.......cooiieieetceereeeeseseneesssssnssenassnssnenson, 22
5.1. Assentamento das Tubulag0es EmbBULIAaS.........cccoiiiriiniiiiiiine e 22
5.2.  Assentamento de Tubulaghes APAreNtES .........cueieeieiiieiieiie et see st sie e e 22
5.3.  Assentamento das tubulagOes enterradas. ........ccooveiiiiiinieiienee e 23

Pagina 2 de 25



1. DISPOSICOES GERAIS

O presente memorial descritivo tem por objetivo apresentar as normas e especificaces
técnicas necessarias a execucdo do Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Centro
de Reabilitagdo Integral Dom Aquino Corréa - CRIDAC, incluindo aqui os aspectos técnicos e
funcionais relacionados ao dimensionamento, operagdo e manutencdo das medidas de

seguranca a serem implantadas.
2. NORMAS TECNICAS DE REFERENCIA

Para o desenvolvimento das solucbes apresentadas foram observadas as normas,

codigos e recomendacdes abaixo relacionadas:

e Lein®10.402, de 25 de maio de 2016.
Dispde sobre seguranca contra incéndio e panico no Estado de Mato Grosso e
da outras providéncias.

e NTCB n°001/2018 - CBMMT: Procedimentos Administrativos
Estabelece os procedimentos administrativos e critérios para apresentacdao de
Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico e Vistorias Técnicas das
edificacOes, instalacdes e locais de risco, atendendo ao previsto na Lei estadual
n® 10.402/2016, de 25/05/2016.

e NTCB n° 007/2009 - CBMMT: Cargas de Incéndio
Estabelece valores caracteristicos de carga de incéndio nas edificacOes,
instalacOes e locais de risco, conforme a ocupacéo e uso especifico.

e NTCB n° 008/2017 - CBMMT: Acesso de Viatura
Estabelecer as condi¢cdes minimas para 0 acesso de viaturas de bombeiros nas
edificacOes, instalacbes e locais de risco, visando o emprego operacional do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso, atendendo ao previsto
na Lei n©10.402/2016, de 25/05/2016.

e NTCB n° 013/2013 - CBMMT: Saidas de Emergéncia
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Estabelecer os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento das
saidas de emergéncia para que sua populacao possa abandonar a edificacao, em
caso de incéndio ou panico, e permitir 0 acesso de guarni¢des de bombeiros para
0 combate ao fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao previsto na Legislacédo
de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado de Mato Grosso.

e NTCB n° 018/2016 - CBMMT: Sistema de Protecdo por Extintores de
Incéndio
Estabelecer critérios para protecdo contra incéndio em edificacdes e areas de
risco por meio de extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas), para o
combate a principios de incéndios, atendendo as exigéncias da Lei de Seguranca
Contra Incéndio e Panico do Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso.

e NTCB n° 019/2015 - CBMMT: Sistemas de Protecdo por Hidrantes e
Mangotinhos
Fixar as condi¢Bes necessarias exigiveis para o dimensionamento, instalagéo,
manutencdo, aceitacdo e manuseio, bem como as caracteristicas, dos
componentes de sistemas de hidrantes para uso exclusivo de combate a incéndio
em edificacOes, instalacdes e locais de risco.

e Instrucdo Técnica n° 43 do CBPMESP: Adaptacdo as normas de
seguranca - edificacdes existentes
Estabelecer medidas para as edificacdes existentes a serem adaptadas visando
atender as condicBes necessarias de seguranca contra incéndio, bem como,
permitir condi¢Bes de acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros.

e Instrucdo Técnica n® 13 do CBMMG: Sistema de iluminacédo de emergéncia
Esta Instrucdo Técnica fixa as condi¢bes necessarias para o projeto e instalacdo
do sistema de iluminacdo de emergéncia em edificacdes e areas de risco.

e Instrucdo Técnica n® 15 do CBMMG: Sinalizacdo de emergéncia

Esta Instrucdo Técnica fixa as condi¢Oes exigiveis que devem satisfazer o

sistema de sinalizagdo de emergéncia em edificagdes e areas de risco,
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3. MEDIDAS DE SEGURANCA ADOTADAS

As medidas de seguranca a serem implantadas no Centro de Reabilitagéo Integral Dom
Aquino Corréa - CRIDAC de acordo com as exigéncias da Lei n° 10.402/2016 e Normas
Técnicas do Corpo de Bombeiros - NTCB séo:

a) Acesso a viatura;

b) Alarme de Incéndio;

c) Extintores;

d) Hidrantes;

e) lluminagéo de Emergéncia;
f) Saidas de emergéncia;

g) Sinalizacdo de emergéncia.
3.1. Acesso a Viatura

Qualquer edificacdo, instalacGes de risco, deve ter condi¢cbes minimas de acesso a
viatura de bombeiros em qualquer ocasido, que tem as seguintes exigéncias:
e CondicBes minimas de acesso:
a) Largura: 6m;
b) Altura livre: 4,5m;
c) Suportar viatura com peso de 256 toneladas distribuidas em dois eixos.
e Toda e qualquer edificagdo com arruamento interno deve ter possuir portdo de acesso
com as seguintes dimensfes minimas:
a) Largura—4,0m
b) Altura—4,5m.

e As vias de acesso devem estar a 20m de edificacdo no minimo quando ndo houver
sistemas de hidrante ou registro de recalque;

e Em frente a edificagdo, instalag&o ou local de risco deve haver um espaco de 2,5m de
largura e 10m de comprimento, sinalizado com a inscri¢do “bombeiro”.

e Asvias de acesso devem ter extensdo superior a 45m e que possuam retornos, que pode

ser: circular, em formato de “y”, em formato “T.
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3.2.  Alarme de Incéndio

O sistema projetado para o presente projeto serad descrito com base nos parametros
e procedimentos propostos pela ABNT NBR 17240:2010 e o dimensionamento dos
cabeamentos de alimentacdo conforme NBR 5410.

O sistema compreende a instalacdo de trés centrais de alarme, acionadores manuais
e sirenes que funcionam quando qualquer elemento (acionador) entrar em estado de alarme,
imediatamente, a central recebe a informac&o e emitira alarme sonoro geral através da ativacao
automatica do circuito dos avisadores. Este circuito propagard o sinal aos avisadores a

mensagem de alarme para a evacuacao imediata do edificio.

3.2.1. Sistema de Alarme Proposto

Pelas caracteristicas da edificagdo foram escolhidos para o projeto um tipo de avisador
sonoro do tipo sirene eletronica e um tipo de acionador manual alarme do tipo “quebra vidro”
com alimentacdo da bateria vinda da central de alarme localizada na recepc¢éo 1, recepc¢édo 3 e

entrada da ala feminina.

Figura 1. Botoeira — acionamento do alarme

As sirenes serdo do tipo bitonal, acionadas através dos acionadores manuais e a
poténcia sonora de 120 dB e alcance audivel de 100m.

A central de alarme sera instalada em local de presenca humana constante, para este
projeto na recepgéo da edificacdo, entrada da ala feminina e arquivo, instalada em altura igual
a 1,60 do piso acabado. Desta central sairdo os circuitos para o0s avisadores sonoros e outros

circuitos para os acionadores, conforme representagdo em planta.
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Os acionadores manuais serdo instalados a 1,20 m do piso proximos dos hidrantes
e nos corredores laterais numa distancia méaxima de 30 metros do ponto mais distante a ser

percorrido.
As sirenes serdo instaladas a uma altura de 2,50 m do piso acabado instalado em

condulete de aluminio.

Figura 2. Acionador manual de Bomba de Incéndio — Hidrante 1

Condulete Tipo
Tde 1"
Condulete Tipe L I U
LR de 1" =
Forre Eletrodute Zincado de 1" aparshts ha pareds
Sirene’ T _ |
- roduto Zincado de 17 aparents na parede
Acicnador Manual de Alarme $] P
{caixa de PVC 42" embuttida) =
g J__l = o
o Lo [ea]
Tl Oe o
Aclonador Manual da Bomba de T ] _ ) ©
Incéndlo {calxa de PVC 4x2" embutlda) o - - -
0
-
Eletroduto Kanaflex de 1" ___|— |
—_—]
embutido na mureta ——r——— | Mureta PISO

Caixa de passagem no piso‘ | U

Figura 3. Acionador manual de Bomba de Incéndio — Hidrante 2

Condulete Tipo
T de 1"
[ [ ]
. = \
Eletrodute Zincado cle 1" aparente na parede \ Forro
/ Eletrodute Zincado de 1" aparente na parede

Eletrodiuto Zincado de 3/4" aparente na pargde

Acionador Manual do Alarme
-0 | RE
¢°; s — Aclonador Manual da Bomba de
- o o Incéndic
v “
-
PISO Mureta

Figura 4. Acionador manual do alarme de emergéncia e da Bomba de incéndio e sirene — Hidrante 3 e 4
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Condulete Tipe

Tde 1"
[ 11 I
" |
Eletrodute Zincado de 17 aparents na pareds \ Forre
Eletroduto Zincado de 3/4" aparente na parede / Eletroduto Zincade de 1" aparente ha parede
=
L] =
f=)
e g Acicnador Manual da Bomba de
- 3 - » Incéndio (caixa de PVC 4x2" embutida)
]
-
PISO Mureta

Figura 5. Acionador manual do alarme de emergéncia e da Bomba de incéndio e sirene — Hidrante 5

Slrene aprova
de tempo

fml
-]
' Acicnador Manual do Alame
(caixa de PVC 4x2" embutida)
i —
PO 7|7
S
F- s. — »l
v f
| -
- Acionador Manual da Bomba de
PISO Mureta Incéndio (caixa de PVC 4x2" embutida)

O sistema de alarme de incéndio compd@e 0s seguintes elementos:

e 01 Central de alarme de incéndio anal6gica com as seguintes categorias:
a) Carregador e 01 conjuntos de baterias (2x12 vcc) no interior da central;
b) Tenséo de entrada 110/220V;
c) Tensdo de saida 24Vcc;
d) Ndmero de lagos para acionadores 12;
e) Ndmero de lagos para sirenes 01.

e Acionadores manuais do tipo “quebra vidro”;

e Sirenes eletrénicas 24vcc com poténcia acustica 120dB.
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Figura 6. Central de alarme de incéndio

- +"T =) [ee[d(e700 0
3 e ¥
S Ve 0 |repelafensie
N B
N b L T
~
s [

. = eelel e o0

CENTRAL or ALARME DE INCENDIO
74 SETORES

Em condig¢des normais existe a tensdo na rede em corrente alternada (CA), sendo que
0s conjuntos de baterias estdo sendo carregados e mantidos enquanto a tensdo existir.
Independentemente de falta ou ndo de tensdo da rede o sistema de alarme permanecera em

funcionamento, alimentado neste caso pelos conjuntos de baterias.
3.2.1.1. Recomendac0es para Execucdo do Sistema

Os eletrodutos a ser instalado na parede deverdo ser em ferro zincado de 3/4” - 1” e as
caixas de passagem (conduletes) em aluminio fundido, de forma que toda a rede possua
continuidade 6hmica, sendo a central aterrada. Esta medida é necesséria a fim de evitar
ocorréncias de alarme falso devido a inducGes eletromagnéticas.

Serdo instalados eletrodutos de PVC tipo Kanaflex para passagem dos condutores de
acionamento da bomba e do alarme de emergéncia.

Os eletrodutos a serem utilizados deverdo ser de uso exclusivo para acionamento do
sistema de alarme de emergéncia e dos hidrantes ndo podendo em Hipotese alguma ser
instalados qualquer outro tipo de circuito em corrente alternada.

Os condutores dos acionadores manuais e das sirenes serdo de bitola de 2,5 mm?2 com
isolamento termopléastico 1 KV, a serem utilizados no piso, tomando o cuidado para nao

prejudicar a isolacdo durante a instalacao.
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3.3. Extintores

O sistema de protecdo por extintor obedecera aos seguintes requisitos e tipologias

dependendo do tipo e natureza do fogo.

3.3.1. Quantidade e Capacidade dos Extintores

O numero minimo, o tipo e capacidade dos extintores necessarios para proteger um
risco isolado dependem:
e Da natureza do fogo a extinguir;
e Da substancia utilizada para extin¢do do fogo;
¢ Da quantidade dessa substancia e sua correspondéncia unidade extintora;
e Da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.
[}
A capacidade minima de cada tipo de extintor a ser implantado, para que se constituam

numa unidade extintora é:

e Agua pressurizada.................. 10 Litros;
e PO quimico seco (PQS) ............. 06 Kg;
e Gés Carbobnico (CO2) ................ 06 Kg;

Figura 7. Agua Pressurizada — Gas Carb6nico — PQS

Extintores

3.3.2. Area de protecio e distancia maxima a ser percorrida
Cada unidade extintora considerando a classe de risco protegera:

Classe de risco Distancia maxima a ser percorrida
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RISCO DE CLASSE “A” 20m

RISCO DE CLASSE “B” 20m

20m

RISCO DE CLASSE “C”

3.3.3. Localizacédo dos extintores

Os extintores manuais deverdo ser instalados com a parte superior a uma altura
méaxima de 1,50 metros do piso acabado devendo estar devidamente sinalizados por meio
de placas e pinturas no piso demarcando o local. A placa de indicacdo dos extintores deve

estar fixada a 1,80 m do piso, tendo como referéncia a base da placa.

Figura 8. Extintor de incéndio

.80m

1

1.50m

Os extintores ndo devem ficar em contato direto com piso e sua parte inferior deve

guardar distancia de no minimo 0,10 m do piso acabado.
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Figura 9. Sinalizagéo de piso — Demarcac¢éo do Extintor

Os extintores ndo deverdo ser instalados nas circulagdes de maneira que obstrua a
movimentacdo de pessoas. Os extintores deverdo estar localizados em locais de boa
visualizacdo e em locais onde existe minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso.

Figura 10. Sinalizagéo de piso — Demarcacao do Extintor

Significado | Descricdo I Aplicacdo

Simbolo: quadrado
{1,00m X 1,00m)

Usado para ndicar
2 locakzacgdo dos
equipamentos de
| combate a incéndio
‘e ewitar a sua
obstrucio.

Sinalizagdo de solo

x ) X Fundo: vermelho
para extintores ’

Borda: amarela
(largura 0,15m)

Todos os extintores utilizados serdo de metal polido, com a devida marca de

conformidade expedida pelo drgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificacao.
3.4. Hidrantes

O projeto prevé a instalacdo de sistema de canalizacdo de agua destinado a prevencao
de incéndio contendo 7 hidrantes de parede e 01 (um) hidrante de recalque localizada na fachada
principal, de forma que qualquer ponto da &rea a ser protegida possa ser alcangado, atendendo
as exigéncias da 10.402/2016, com relacéo a localizagéo, pressdo minima, didmetro do esguicho
e requinte, diametro e comprimento da canalizagdo e acondicionamento.
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As caixas de incéndio terdo dimensdes de 90cm de altura, 50cm de largura e 25cm
de profundidade, com porta frontal munidas de trinco, veneziana e vidro de 3mm com a
inscri¢do “INCENDIO” em letras vermelhas e deverdo conter 0s seguintes componentes:
e Abrigo para Hidrante em chapa de aco carbono para acomodar 1 lance de
mangueira de 30 metros (90 x 60 x 17 cm);
e 1 mangueira de 30 m com bitola de 1.1/2";
e Esguicho de engate rapido de 16mm com entrada de 1.1/2";
e Registro de globo angular 45° de 2.1/2";
e Reducao giratdrio tipo Storz 2.1/2" x 1.1/2";

e Chave para conexdo de mangueira tipo storz engate rapido Dupla de 1.1/2"
X 2.1/2";

e Adaptador storz rosca interna 2.1/2";
e Tampao cego com corrente tipo storz de 1.1/2”;

e Niple Paralelo de 2.1/2”.

Os hidrantes de parede serdo de acordo com o posicionamento previsto no projeto.

Figura 11. Hidrante de parede

O abastecimento da rede preventiva serd feito através do reservatorio ou cisterna
inferior enterrada com RTI — Reserva Técnica de Incéndio de 12.000 litros existente conforme

mostra o local no projeto.
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Seré instalada uma bomba elétrica com poténcia de 12,5 CV para suprir deficiéncia
de pressdo nos hidrantes mais desfavoraveis. Esta bomba sera acionada manualmente através
de botoeiras “Liga / Desliga” localizadas ao lado dos hidrantes e da Chave de partida direta

junto da bomba destinado a realizagédo de teste da bomba.

Figura 12. Bomba de incéndio Figura 13. Acionador manual de bomba —

Liga/ desliga

Na casa de Bomba do reservatorio serd instalado antes do registro geral uma
derivacdo para realizagdo do teste da bomba. Para isso serd instalado uma conexdo tipo T de

2.1/2”, umregistro de 2.1/2” e uma tubulacdo galvanizada de 2.1/1” conforme demostra a figura
18.

Figura 14. Reservatorio de incéndio

Utilizado para teste da bomba

@g21/2"
g

Cisterna
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Conforme as quantidades de nimero de hidrantes na edificacdo foram projetadas as
tubulacBes com didmetro nominal minimo interno de 63 mm (2.1/2”) em tubo de ago
galvanizado e serdo instaladas embutidas no piso de acordo com o posicionamento do projeto.

Para instalacdo dos tubos de aco galvanizado sera realizado o servico de escavacao do
piso com a utilizacdo de equipamento apropriado.

As tubulacbes deveréo ser pintadas na COR VERMELHA em todo o percurso, com o
objetivo de identificar a sua utilizagdo (Incéndio) e protecdo contra corroséo.

A partir do hidrante préximo da entrada da edificacdo devera haver um prolongamento
até o hidrante de recalque situado na fachada da edificacdo, sendo provida de registro de engate
rapido com diametro de 63mm (2.1/2”"), adaptador STORZ 63mm e tampao cego com corrente
tipo STORZ e acondicionados em caixa de alvenaria embutida na parede.

Serdo instalados no piso, um registro de gaveta de 2.1/2” e uma valvula de retengao de
2.1/2” no interior do abrigo, composta com tampa de ferro fundido com 40 x 60 cm de

dimensdes, com a inscri¢io “INCENDIO” e fundo em brita conforme mostra a figura 15.

Figura 15. Hidrante — recalque na fachada

4, HHAHTHY

1,50
1

1,00

Vit o refenpfo

I

il

\__ Reglslro o2 Gavela

O abrigo do registro de gaveta e da valvula de retencdo localizado no piso terd uma
caixa com dimensdes de 70cm de comprimento, 50cm de largura e 60cm de profundidade e tera
tampa em ferro fundido com dimensdes 40x60cm com a inscri¢do “INCENDIO” conforme a

figura abaixo.
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Figura 16. Hidrante de Recalque - Corte
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Figura 17. Hidrante de Recalque - Tampa
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As mangueiras serdo acondicionadas junto aos hidrantes com lance de 30 metros,
com didmetros de 1.1/2” e esguichos de 16 mm, sendo flexiveis, de fibra resistente a umidade,

com revestimento interno de borracha e, dotadas de engate rapido STORZ.
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Figura 18. Mangueira de Incéndio Figura 19. Quadro de Comando

A bomba de incéndio sera ligada a energia da concessionaria antes da chave geral
do prédio por meio de um disjuntor trifasico instalado numa caixa tipo antes da alimentacédo
geral da edificacéo.

Na casa da bomba devera ser instalado junto a bomba um Quadro de Comando de
12,5 CV destinado ao acionamento e teste da bomba de incéndio da bomba (figura 24).

Antes da Bomba de Incéndio devera ser instalado uma valvula de retencdo de
2.1/2”.

3.4.1. Reserva Técnica de Incéndio

O abastecimento da rede preventiva serd feito através da cisterna retangular
localizada proximo ao bloco 01 com capacidade de 55.000 litros existente conforme descrito

no Projeto de InstalagGes Hidrossanitarias para reserva técnica de incéndio.
3.5.  luminagéo de emergéncia

O projeto de lluminacdo de Emergéncia prevé a indicacdo da localizacdo das
luminéarias de emergéncia tipo Bloco Autbnomo com 88 lampadas de LED com o objetivo de
clarear as areas escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas
técnicas de controle de restabelecimento de servicos essenciais e normais, na falta de

iluminag&o normal.
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A intensidade da iluminacdo deve ser suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacdo das pessoas, levando em conta a possivel penetracdo de fumaca nas areas e permitir

o controle visual das areas abandonadas para localizar pessoas impedidas de locomover-se.

Figura 20. lluminacdo de Emergéncia

TOMADA 110 Volts (Contemplada no projeto elétrico)

0 LAMPADAS

/' H@]  [eeo

S
’Q = é'q AUTONOMIA 6 HORAS ’ |
) B T

,,+ f—% 2 40cm t

TESTE | \ ( \

CARGA

NIVEL DE CARGA

(LOW-HIGH)

As luminarias de emergéncia foram dimensionadas e distribuidas para a iluminancia
igual a 3 lux nos corredores e 5 lux nas escadas e demais ambientes considerando o ponto mais
desfavoravel de iluminacéo no ambiente.

As luminérias serdo do tipo bloco autdbnomo LED, montadas em caixa plastica
retangular com tampa em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30 Leds. A luminéria devera
apresentar no minimo 720 lumens de fluxo luminoso e autonomia minima de 1 hora.

Especificacdes técnicas das luminarias:

e Led's que indicam todas as funcdes dos aparelhos;

e Tensdo de entrada 110/220V;

e Tensdo de saida 12 V;

e 30 LED's de iluminacdo;

e Comutacdo automatica e instantanea na falta de energia elétrica;
e Sistema de flutuagdo no carregamento da bateria;

e Bateria selada isenta de manutencdo;

e Autonomia minima de bateria: 01 hora.
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As luminarias de emergéncia deverdo ser instaladas a 2,50 m de altura do piso e nos
locais indicados no projeto preventivo apresentado sendo alimentadas por uma tomada elétrica

2P+T instalado a 2,60 m do piso.

Figura 21. Instalacdo das Lumindrias de Emergéncia

aje
Tomada Elétrica 2P+T - 110V

contemplada no projeto elétrico
Luminaria de énci /

3.00

PISO

3.6.  Sinalizacdo de Emergéncia

Segundo as especificacbes do Corpo de Bombeiros, o uso de sinalizacdo é
obrigatorio em todas as edificacdes, conforme o caso, bem como a pintura de tubos e conexdes
na cor vermelha, que facilitem a perfeita identificagdo dos componentes do sistema de protecéo.

No projeto em questdo foi considerado para o dimensionamento, posicionamento e
simbologias a ABNT NBR 13434:2004 parte 1 e 2 que se referem a sinalizacdo de seguranca
contra incéndio e panico em edificagoes.

Assim, o projeto prevé o emprego de sinalizacdo para identificar:

e Botoeiras de alarme de incéndio;
e Botoeiras de bombas de incéndio;
e Extintores;

e Hidrantes;

e Saidas de emergéncia.

A sinalizacdo da saida de emergéncia propria de seguranca contra incéndio e panico
deve assinalar todas as mudangas de direcdo, saidas, escadas, etc. e ser instalada segundo sua

funcdo, a saber:
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a) A sinalizacdo nas portas de saida de emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no Maximo a 0,10 m da verga, ou diretamente na
folha da porta, a uma altura de 2,20 m medida do piso acabado a base da sinalizacdo;
b) A sinalizacdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que
a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacéo seja

de, no m&ximo 10 m.
A sinalizacdo deve ser instalada de modo que a sua base seja esteja a 2,20m do piso

acabado.

Figura 22. Instalacdo da placa de sinalizacdo

SAIDA

2.20

PISO

As sinalizacfes complementares de indicacdo continuada das rotas de saida e de

indicacdo de obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente.

Figura 23. Indicacdo de Saidas de emergéncia

Fid Kl
1 ES
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As demais sinalizacdes aplicadas em piso acabados podem ser executadas em tinta que
resista a desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente do trafego de pessoas,
veiculos e utilizacdo de produtos e materiais utilizados para a limpeza de pisos.

O sistema de sinalizacdo de emergéncia tem por finalidade reduzir o risco de ocorréncia
de incéndio, alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas acdes adequadas
as situacbes de risco, que orientem as acOes de combate e facilitem a localizagcdo dos
equipamentos e das rotas de saida para o abandono seguro das instalagdes.

As placas de sinalizacdo de emergéncia serdo confeccionadas em acrilico em cores
padronizada (pintada em verde com seu logotipo e texto na cor branca).

As sinalizacdes aplicadas nos pisos acabados serdo executadas com tintas proprias, com
capacidade para resistir a utilizacdo de produtos quimicos utilizados na limpeza e serdo
instaladas nos locais dos extintores de incéndio.

Serdo sinalizados por meio de placas os locais onde estiverem localizados os hidrantes

e os extintores de incéndio, conforme demonstram os respectivos detalhes no projeto.

4. INSTALACOES AUXILIARES

4.1. Eletrodutos

Os eletrodutos instalados utilizados para passagem dos cabos serdo de PVC Tipo

Kanaflex de acordo com o projeto.

EkeToduto zincado aparente de 1" Condulete Tipo Tde 1° Eletroduto zincado aparente de 1

! 7 i

Condulete Tipo C de “‘;I Sirene
ELS

Eletroduto zincado d_g__d_ﬂ——‘

aparente de 3/4'

Acionador Manual do

Alarms \

Condulgte Tipo E de 3/4"

|
3.00

Acionador Manual da
Bomba de Incéndio
Liga/desliga

Mureta

Todos os eletrodutos zincados que estiver aparente e os condulete de aluminio

dever&o ser pintados com duas demé&os na cor vermelha com a utilizagao de pistola.
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Os tubos galvanizados de 2.1/2” instalados no piso deverao também ser pintado na

cor vermelha, com o objeto de identificar que o tubo é destinado a incéndio.
5. ASSENTAMENTO DE TUBULACOES
5.1. Assentamento das Tubulag¢ées Embutidas
As instalacBes deverao permitir um facil acesso para qualquer necessidade de reparo e
ndo devera prejudicar a estabilidade da construcdo, a tubulacdo nao devera ficar solidaria a
estrutura da construcdo, devendo existir folga ao redor do tubo na travessia das estruturas ou

paredes para se evitar danos a tubulacéo na ocorréncia de eventuais recalques (rebaixamento da

terra ou da parede apds a construcao da obra.

Figura 26. Assentamento de Tubula¢do Embutida

L

\—TUBO DE PVC

PASSAGEM
COM FOLGA

5.2.  Assentamento de TubulacGes Aparentes

Nas instalacdes aparentes, os tubos devem ser fixados com bracadeiras de superficies
internas lisas e largas, com um comprimento de contato de no minimo 5 cm, abragcando o tubo
quase que totalmente (em angulo de 180°). Para tubos na posicéo vertical, deve-se colocar um

suporte (bragadeira) a cada 2 metros. Os apoios deverdo estar sempre 0 mais proximo possivel
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das mudancas de direcéo (curvas, tés etc). Num sistema de apoios, apenas um devera ser fixo
no tubo, os demais deverdo permitir que a tubulagdo se movimente livremente, pelo efeito da

dilatacdo térmica.

Figura 27. Assentamento de Tubulacdo Aparente = Figura 28. Assentamento de Tubulacédo Aparente

na horizontal na vertical

PAREDE

. /

Foom

o i

y

‘—

BRACADEIRA—"

5.3. Assentamento das tubulacgdes enterradas
As instalacGes devem ser assentadas em terreno resistente ou sobre base apropriada,
livre de detritos ou materiais pontiagudos. O fundo da vala ou piso onde sera assentado deve
estar uniforme, quando for preciso usar areia ou material granular para regularizar o fundo, ap6s
a tubulacdo estar assentada no seu local proprio preencher lateralmente com o material indicado
compactando o material em pequenas camadas até atingir a altura da parte superior do tubo,
completar com material até aproximadamente 30cm acima da parte superior do tubo assentado

em locais onde ndo hé trafego pesado.
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Figura 29. Assentamento de Tubula¢do enterrada

TERRA

TERRA

DN+30 —» AREIA

TUBO DE PVC
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